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El desfibrilador externo es un dispositivo
médico electrénico dotado de electrodos des-
tinados a generar y aplicar pulsos intensivos
que puede descargar una corriente al cora-
z6n a través del térax, para que esta detenga
la fibrilacion ventricular y permita que el cora-
zo6n vuelva a un ritmo normal saliendo del
paro y permitir al corazén bombear sangre al
cuerpo.

La desfibrilacion es el procedimiento de la
fibrilacién ventricular y de la taqui-
cardia ventricular sin pulso. Radica
en una descarga de alto voltaje al
paciente a través del musculo car-
diaco cuando las fibras musculares
del ventriculo no estan contrayén-
dose con sincronizacién y conse-
cuencia de esto es no permitir la
correcta eyeccion de sangre hacia
el sistema circulatorio. La des-
carga subita de hacia el corazon
permite que las fibras musculares
se contraigan a la vez, dando la
posibilidad de que las fibras res-
pondan a los impulsos fisioldgicos
cardiacos normales. La descarga
eléctrica puede ser suministrada

al corazén de dos maneras: la
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primera a través de palas o electrodos colo-
cados en el pecho del paciente (desfibrilador
externo) y la segunda los electrodos pueden
ser colocados directamente sobre el corazén
(desfibrilador interno). Cuando la desfibri-
lacion es aplicada de manera externa se
requiere una mayor cantidad de voltaje para
superar la impedancia del cuerpo y permitir
que la corriente pase a través del corazon.
Una descarga tipica de energia se encuentra
dentro de los rangos de 2 a 40 Julios para
desfibrilacion interna y 50 a 400 Julios para
desfibrilacion externa.
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Notas especiales

En nuestro pais se emiti6 la

Ley 1831 de 2 de mayo de 2017,
por medio de la cual se regula

el uso del DEA en transportes

de asistencia, lugares de alta
afluencia de publico, y se

dictan ofras disposiciones; en

su ambito de aplicacion esta

ley esta destinada a garantizar

el acceso a DEA en ambientes
extra hospitalarios, transportes
asistenciales y espacios con

alta afluencia de publico, tales
como: a) transportes asistenciales
basicos, publicos y privados, de
orden terrestre, fluvial, maritimo y
aéreo; b) Terminales de transporte
terrestre, maritimo, fluvial y

aéreo nacional e internacional;

c) escenarios deportivos, tanto
publicos como privados, tales
como estadios, coliseos,
polideportivos, canchas sintéticas,
gimnasios, clubes deportivos,
acuaticos y parques naturales,

de diversiones o recreacionales,
ciclovias y centros de alto
rendimiento o entrenamiento; d)
entidades publicas tales como
gobernaciones, asambleas
departamentales, concejos,
ministerios, departamentos
administrativos, guarniciones
militares y policiales, y centros

de atencién al publico tanto
nacionales como departamentales
y distritales; e) carceles y centros
penitenciarios o de detencion

de orden nacional, municipal o
distrital; entre otros.
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Es importante que conozca el protocolo
adoptado por su institucién para este proce-
dimiento, este documento le proporcionara
informacioén de interés que le podria ser util
para complementar su procedimiento, es el
ingeniero biomédico de su institucion quien
haga las rutinas de mantenimiento estableci-
das segun el fabricante, si usted es profesio-
nal de salud con su observacion podra dar
apoyo a este.

Lo primero que se debe tener en cuenta

al comprar un equipo de desfibrilacion

es que este cuente con registro sanitario
Colombiano y tenga su debido acondiciona-
miento entendiéndose por este a la etiqueta
adherida a la carcasa donde se observe
datos del fabricante, importador y acondi-
cionador y registro sanitario, los dispositivos
que no cuenten con este registro sanitario
son considerados fraudulentos segun el
decreto 4725 de 2005, adquiera el equipo
en establecimientos que le brinden soporte
técnico y le garanticen repuestos a través de
su importador.

Realizar el test de inspeccién y funcionalidad
que consta de la revision de las condicio-
nes externas del equipo, carcasa, cables
externos y superficie donde se ubica, revise
cables de red, enchufes y tomas de corrien-
te, los cables de las palas de desfibrilacion,
los electrodos desechables de desfibrilacion
(si aplica), estos deben estar en buenas
condiciones no presentar roturas en el ais-
lamiento ademas se debe asegurar que el
terminal y el cable estan fuertemente unidos
sin posibilidad de rotacion del terminal sobre
el cable, ademas verificar la descarga permi-
te garantizar los Julios programados en cada
descarga.

Hacer revision periddica del equipo dentro
de las rutinas de mantenimiento, revise la
bateria y conozca qué tipo de bateria usa
este dispositivo medico de ello depende su
cuidado, cualquiera que sea la bateria (aci-
do-plomo selladas (SLA: Sealed Lead-Acid)
y niquel-cadmio [“nicad”]) son afectadas
adversamente por temperaturas extremas
durante operacion, carga o almacenamiento.
Los esfuerzos por mantener la temperatu-
ra de la bateria a temperatura ambiente o
cerca de la misma (25°C), ayudaran a exten-
der la vida de la bateria. Aun en las mejores
condiciones, las baterias eventualmente se
gastan y deben reemplazarse.

*  Quemaduras en la piel debido a ausen-
cia o mala distribucion del gel conduc-
tor

* Riesgo de incendio por la combinacion
de oxigeno y chispa eléctrica

¢ Disfuncién o dafio del miocardio
* Riesgo de embolismo

* Disritmias: asistolia, bloqueo A-V, bra-
dicardia, fibrilacién ventricular postcar-
dioversion

» Desconocimiento del equipo (cardiover-
tor/desfibrilador)

+  Mal mantenimiento del equipo (bate-
rias, paletas, cables, etcétera)

» Falla en remover parches, vello, sudor
etc, del térax del paciente

» Falla en confirmar el estado hemodina-
mico antes de realizar la terapia eléc-
trica (tratar al monitor en lugar de tratar
primero al paciente)

* Realizar otros procedimientos antes
que la desfibrilacion, en casos de taqui-
cardia ventricular sin pulso/fibrilacién
ventricular

* Uso excesivo de gel en las paletas o
en el torax del paciente

* Niveles inapropiados de energia

* No avisar cuando se van a realizar las
descargas

* No palpar pulso cuando hay cambio de
ritmo por la terapia eléctrica

* No valorar signos vitales cuando el
paciente recupera pulso

Es importante que conozcamos estos dispo-
sitivos médicos, aunque se esta trabajando
en la reglamentacion de esta ley su pronta
aplicabilidad sera un hecho en cada una de
los lugares aqui citados, tener las debidas
precauciones, conocer su mantenimiento,
las posibles complicaciones y los errores
mas frecuentes nos permitiran que identifi-
quemos los riesgos y podamos evitar posi-
bles eventos e incidentes adversos asocia-
dos al uso de estos dispositivos médicos.
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