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CIRCULAR

PARA: Directivos Docentes, Docentes y Personal Administrativo de la Secretaria de
Educacion y Establecimientos Educativos de los municipios no certificados del
Departamento del Atlantico

DE: Subsecretaria Administrativa y Financiera

ASUNTO: Actividades de Bienestar

FECHA: Julio 28 de 2020

La Subsecretaria Administrativa y Financiera en cumplimiento al Programa de Bienestar
Laboral, confiando que se encuentren en buen estado de salud al igual que su nucleo
familiar, nos permitimos comunicarles que con el objetivo de contribuir al Bienestar de
Directivos Docentes, Docentes y Administrativos, se ha planificado desarrollar una serie de
actividades de Bienestar, cada quince dias a partir del mes de agosto, en fecha y horario
previamente socializado, con el objetiva compartir espacios para el fortalecimiento
espiritual, actualizacion en temas de salud, salud fisica y emocional como aerobicos,
rumbaterapias, capacitacion en emprendimiento y manualidades entre otras.

Con el fin de garantizar el desarrollo de las actividades, los interesados deben inscribirse

previamente al correo, hienestarsed2020@gmail.com; adjuntando sus datos personales
actualizados, y por el mismo medio y a traves de los chats de Whatsapp les compartiremos
el link de cada actividad que serd socializado un dia antes de cada actividad. Cualquier
inquietud, no duden en comunicarse con nosotros a traves del correo previamente
mencionado.

| Nombre | Identificacion | Cargo | Contacto | Email |

A continuacion les compartimos la programacion de las primeras 3 actividades, que podran
ser desarrolladas por todo el nucleo familiar. Esperamos que esta programacion sean de su
agrado e interes.
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FECHA y HORA ACTIVIDAD TEMA RESPONSABLE

SABADO 12 DE AGOSTO
9:00am — 10:00am

CHARLA ESPIRTUAL

ANIMO, SE VALIENTE, NO
TENGAS MIEDO

PADRE DIOGENES MARRERO

VIERNES 14 DE AGOSTO
5:00pm - 6:00pm

CLASE DE AEROBICOS

EJERCITEMONOS JUNTOS

Docente MARY DE ALBA

JUEVES 27 DE AGOSTO
5:30pm — 6:00pm

CHARLA NUTRICIONAL
Y RECETA FACIL

ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE

Doctora. ELVIRA CHEIJ

ANDRES MORILLO VINAS

Subseqretario Administrativo y Financiero

Proyecto:
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