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OBJETIVO GENERAL

Estimar la prevalencia de
los principales problemas
nutricionales que afectan a
la poblacion colombiana, y
algunos de sus
determinantes, con el fin de
brindar informacion que
apoye la toma de
decisiones politicas y
técnicas para su
intervencion.
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Instituto Colombiano del
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TIPO DE ESTUDIO

Estudio poblacional

Descriptivo de corte transversal

Cobertura nacional con representatividad urbana y rural, para
seis regiones, catorce subregiones, 32 departamentosy
Bogota D.C.

CEl estudio, abarca |la poblacion colombiana entre 0 y 64 anos

de edad, y los indicadores se presentan desagregados por
grupos de edad, sexo, etnia y nivel socioecondmico.




MUESTRA

- HOGARES ENCUESTADOS:

e 50.670

- PERSONAS ENCUESTADAS:

e 162.331

GESTANTES:

e 1.909 (Incluidas todas las gestantes identificadas durante el
operativo de campo)

VARIABLE SOCIODEMOGRAFICAS:

e |dentificacion del grupo étnico por autoreconocimiento
(Afrodescendiente, Indigena, Raizal del Archipiélago, Gitano
o ROM)
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TEMAS INVESTIGADOS

| Antropometria

Bioquimica

Lactancia materna y alimentacion complementaria

Practicas de alimentacion de interés en nutricion y salud publica

| Seguridad alimentaria en el hogar

Actividad Fisica

Tiempo dedicado a ver televisién y jugar con videojuegos

Autopercepcion del peso corporal
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: _ REGIONES Y SUBREGIONES

Amazoniay
Orinoquia

La Guajira,
Cesar,
Magdalena

Barranquilla
A.M.

sin
Barranquilla,
San Andrés,
Bolivar Norte

Bolivar Sur,
Cordoba 'y
Sucre

&
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Central

Medellin
A.M.

Antioquia

Caldas,
Quindio,
Risaralda

Caqueta,
Huila, Tolima

Oriental

Santander,
Norte de
Santander

Boyaca,
Cundinamarca,
Meta

Pacifica

CaliA.M

Valle sin

Litoral

Cauca sin
Litoral,
Nariino sin
Litoral

Choco, Valle
Litoral, Cauca
Litoral,
Narifo Litoral

Bogota D.C.

Bogota D.C.
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VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL POR INDICADORES
ANTROPOMETRICOS

POBLACION
ENCUESTADA
NACIONAL
162.331 personas
0 a 64 anos

TASA DE
RESPUESTA
85%
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INDICADORES ANTROPOMETRICOS Y PUNTOS

DE CORTE
Menores de 5 aiios 5a 17 ainos 18 a 64 ainos Gestantes
OMS - 1995
OMS - 2007
OMS - 2006 T/E . .IMC
Res. MPS 2121 d)0o peso
Ret tall
de 2010 etrasoen tafla < 185 ATALAH y Col.
<-2DE Normal
P/T, T/E y P/E
( /DE/ Dy f/ ) IMC >18.5 - <25 |
< -2 DE= Déficit IMC gestaciona
Delgadez < -2 DE Sobrepeso 9
IMC Sob >25-<30=
obrepeso .
>+2 DE = >1 v <= -2 Obgsé.lgad
Obesidad y Cintura: IDF
Obesidad >+2 DE Mujeres: >80 cm

- Hombres: 290 cm Vi




VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
POR INDICADORES ANTROPOMETRICOS

NINOS Y NINAS
MENORES DE
CINCO ANOS
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TENDENCIA'NACIONAL 1990 - 2010 DEL RETRASO EN TALLA
“DESNUTRICION CRONICA” (TALLA/EDAD) EN NINOS MENORES DE CINCO
ANOS SEGUN NCHS — PATRONES OMS 2006 Y META POLITICA 2015
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.. 8.0
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BIEMESTAR ENSIN 2010 :w
EAMILIAR



”% SO EN TALLA SEGUN AREA — COLOMBIA =

PATRONES OMS 2006

30

25

20

17.0

13.2

15

11.6

10

Urbana Rural Nacional
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m‘ RE' !!l!!IA DE RETRASO EN TALLA EN NINOS MENORES DE CINCO

ANOS POR EDAD EN MESES - OMS 2006, COLOMBIA

30

25

20
16.0 15.6

15

12.8

% 101 11.4

10

Oall 12a23 24335 36a47 48 a 59

Meses de edad
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RETRASO EN TALLA SEGUN NIVEL DEL SISBEN — COLOMBIA
SEGUN PATRONES OMS 2006

30

25

20

16.8

% 15 -

10.5

8.3

10 -

1 2 3 46 mas
Nivel del SISBEN
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PREVALENCIA DE RETRASO EN TALLA (TALLA/EDAD) EN NINOS
~ MENORES DE CINCO ANOS SEGUN NIVEL DE EDUCACION DE LA MADRE
PATRONES OMS 2006

50

40

31.3

%
18.5

20 -~

11.7

10

Sin educacion Primaria Secundaria Superior
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PR EN TALLA (TALLA/EDAD) EN NINOS MENORES
DE CINCO ANOS SEGUN PATRONES OMS 2006, ATLANTICO, SUBREGION,
REGION Y COLOMBIA

30

25

15.5 15.3
20

15.4
10.5 13.2

%

10 -

Atlantico Atlantico sin Subregion Regidn Atlantica Nacional
Barranquilla A.M., Barranquilla A.M.
Bolivar Norte, San
Andrésy
Providencia

BIENESTAR ENSIN 2010 w
FAMILIAR



DESNUTRICION CRONICA (TALLA/E.DAD) EN MENORES DE CINCO ANOS SEGUN
PATRONES DE CRECIMIENTO OMS 2006 DE LOS DEPARTAMENTOS DE LA REGION
ATLANTICA

50

45

40

35

30

25

o, 20

27.9
16.4 18.0
14.3 15.5 '

15 10.8 11.7
10

5

%k
0 T T T T T T T

Bolivar Cesar Sucre Atlantico Cdérdoba Magdalena La Guajira San Andrés Regidn
y Atlantica
Providencia

154

@y * Prevalencia Nacional: 13,2%
senese** LA prevalencia es menor a la esperada, por tanto la estimacion es imprecisa w
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TENDENCIA NACIONAL 1990 — 2010 DE LA DESNUTRICION GLOBAL
(PESO/EDAD) EN NINOS MENORES DE CINCO ANOS
SEGUN NCHS - PATRONES OMS 2006 Y META POLITICA 2015

30
25
20
15
% 10.1
10 8.4
6.7 7.0
8.6 4.5
6.9 ’
5 \ 3-0
3 4.9 —
3-4 2.6
0
1990 1995 2000 2005 2010 Meta 2015
=4=0MS NCHS
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PREVALENCIA DE LA DESNUTRICION GLOBAL (PESO/EDAD) EN NINOS
MENORES DE CINCO ANOS SEGUN ESCOLARIDAD DE LA MADRE
PATRONES OMS 2006

%

30

25

20

15

10

12.2
5.0
| . .

Sin Educacioén Primaria Secundaria
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PR TRICION GLOBAL (PESO/EDAD) EN NINOS
MENORES DE CINCO ANOS REGION Y COLOMBIA PATRONES OMS 2006

30
25
20
% 15
10
4.9
c . 3.4
. I I
Region Atlantica Nacional
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TENDENCIA NACIONAL 1995 — 2010 DE LA DESNUTRICION AGUDA
(PESO/TALLA) EN NINOS MENORES DE CINCO ANOS SEGUN NCHS Y
PATRONES OMS 2006

20
18
16
14
12

% 10

1.7 1.6
1.1
2 — 0.9

—
0 1.4 :':0_3 1.2 —% 0.7

1995 2000 2005 2010

~#-0MS ==NCHS
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- PESO Y OBESIDAD MENORES DE 5 ANOS, SEGUN LUGAR DE

P
RESIDENCIA — COLOMBIA (RESOLUCION 2121/2010)
30
25
20.3 20.2 20.2
Rural Urbano Nacional
i Sobrepeso & Obesidad
@ Sobrepeso: >1 a < 2 DE, Obesidad: >2 DE
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P EPESO Y OBESIDA-\D MENORES DE 5 ANOS, SEGUN NIVEL DE
ESCOLARIDAD DE LA MADRE — COLOMBIA (RESOLUCION 2121/2010)

30

25

20

15,6

15

%
10

Sd

Sin educacion Primaria Secundaria Superior

M Sobrepeso & Obesidad

@ Sobrepeso: >1 a < 2 DE, Obesidad: >2 DE
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PESO Y OBESIDAD MENORES DE 5 ANOS SEGUN NIVEL DEL
SISBEN — COLOMBIA (RESOLUCION 2121/2010)

30

25

21.9 21.2 21_5

20

15
%

10

1 2 3 4 6 mas

M Sobrepeso & Obesidad
Sobrepeso: >1 a < 2 DE, Obesidad: >2 DE

mLi ENSIN 2010 w
FAMILIAR




E SOBREPESO Y OBESIDAD MENORES DE 5 ANOS

ATLANTICO, SUBREGION, REGION Y COLOMBIA SEGUN RESOLUCION

%
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2121/2010

30

25

20 -

15 -

10 -

Atlantico Atlantico sin Subregidn Regidn Atlantica Nacional
Barranquilla A.M., Barranquilla A.M.
Bolivar Norte, San

Andrésy
Providencia
M Sobrepeso k4 Obesidad
Sobrepeso: >1 a < 2 DE; Obesidad: >2 DE
ENSIN 2010 m




% ‘ !!!O EN TALLA SEGUN AREA 5 A 17 ANOS — COLOMBIA SEGUN

PATRONES OMS 2006

30

25

20

17.0

%15

10.0

10

Urbana Rural Nacional
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. m T I!!LA 5A 17 ANOS —A'I;LANTICO, SUBREGION, REGION Y

COLOMBIA SEGUN PATRONES OMS 2006

30
25
20
% 15
9.8 2.6 11.4
10
5 .
O .
Atlantico Atlanticosin Subregidn Region Atlantica Nacional
Barranquilla A.M.,  Barranquilla A.M.
Bolivar Norte, San
Andrésy Providencia
W Se reduce en los departamentos de Sucre y Cesar “
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: REON, REGION Y NACIONAL MENORES

DE 5 A 17 ANOS, SEGUN PATRONES OMS 2006

30

25

20

% 15

10

Atlantico Atlantico sin Subregion Barranquilla ~ Region Atlantica Nacional
Barranquilla A.M., A.M.
Bolivar Norte, San
Andrésy Providencia

B Obesidad L1 Sobrepeso il Exceso de peso

&
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" EXCESO DE PESO NINOS Y NINAS DE 5 A 17 ANOS,
DEPARTAMENTOS REGION ATLANTICA

50
45
40
35
31.1
30
%
25
20 18.6
15 13.2
10.2 11.0 11.0 12.2
9.3 :

10

5 i I
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La Guajira Cérdoba Magdalena Sucre Cesar Bolivar Atlantico San Andrésy
Providencia

Prevalencia Nacional: 17,5%,
@ El exceso de peso se incrementa en los departamentos de Atlantico y

?5..”.% Bolivar w
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LA DELGADEZ Y EXCESO DE PESO EN ADULTOS

DE 18 A 64 ANOS EN COLOMBIA 2005 - 2010 MEDIDO POR EL

INDICADOR INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

%

100

90

80

70
60

50

21.2

40

30
20

3.8 2.8

10

I *=—_——

Delgadez o desnutricion Excesode peso

k2005 W 2010
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BESIDAD 18 A 64 ANOS NACIONAL

SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDAD POR INDICE DE MASA
CORPORAL -1IMC

100

90

80

70

60

% 50

40

30
51,2

20

10

Colombia Mujeres Hombres 18a29 30a49 50a64
afios afios afos

B Sobrepeso ® Obesidad

@p * Sobrepeso: IMC 225 -29,9 Obesidad: IMC = 30
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m" ] !!!! !TLANTICO, SUBREGION, REGION Y NACIONAL EN ADULTOS =

18 A 64 ANOS

100

90

80

70

60
54.5 51.2

52.6

%

Atlantico Atlanticosin Subregion Regidn Atlantica Nacional
Barranquilla A.M.,, Barranquilla A.M.
Bolivar Norte, San
Andrésy Providencia

H Obesidad L1 Sobrepeso kd Exceso de Peso

W El exceso de peso se incrementa en todos los departamento de la w
PALAR region '
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BI— OBESIDAD ABDOMINAL POR CIRCUNFERENCIA DE CINTURA
EN POBLACION DE 18 A 64 ANOS NACIONAL Y SEXO

100

90 84.1

80

69.1
70

62.0

0.1
60

8.1

% 50

40

30

20 -

Nacional 18 a 29 ainos 30a 49 anos 50 a 64 anos

M Obesidad abdominal Mujeres il Obesidad abdominal Hombres

@) *Obesidad abdominal: 280 cm Mujeres y 290 cm Hombres
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- OBESIDAD ABDOMINAL POR CIRCUNFERENCIA DE CINTURA

ATLANTICO, SUBREGION, REGION Y NACIONAL

100

90

80

68.8 69.8

70

%
Atlantico Atlantico sin Subregién Barranquilla ~ Region Atlantica Nacional
Barranquilla A.M., A.M.
Bolivar Norte, San
Andrésy Providencia

E Hombres i Mujeres
W *Obesidad abdominal: 280 cm Mujeres y 290 cm Hombres
BISNESTOR ENSIN 2010
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EXCESO DE PESO EN ADULTOS DE 18 A 64 ANOS
DEPARTAMENTOS, REGION ATLANTICA

%

100

90

80

70 65.0—

60

52.6

50.6
50

40

30

20

10

Cérdoba  Magdalena Sucre Bolivar La Guajira Cesar Atlantico San Andrésy
Providencia

@ * Prevalencia Nacional: 51,2%
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FAMILIAR

rfies



VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL POR
INDICADORES BIOQUIMICOS

POBLACION ENCUESTADA

32.807

6 meses a 59 meses
5al2 anos

Mujeres 13 a 49
Gestantes

TASA DE RESPUESTA

71.9% - 95.0%
Bf?;‘%t ENSIN 2010 w
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INDICADORES BIOQUIMICOS: PUNTOS DE CORTE

HEMOGLOBINA

FERRITINA

RETINOL SERICO

ZINC

VITAMINA B12

-

P
BIEMESTAR
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6m—59m

1 a4 anos

1 a4 anos

1 a4 anos

1 a4 anos

<11 g/dL

<12 pg/L
Fueron excluidos los

individuos con Proteina C
Reactiva > 1.2 mg/dL

<20 pug/L

<65 ug/L

Deplecién: 200 - 300 pg/dL
Deficiencia : <200 pg/dL

OMS

Grupo Consultivo
Internacional de
anemia -INACG

OMS 1997

Grupo Consultivo
Internacional de
Zinc —OMS



- PREVALENCIA NACIONAL DE ANEMIA Y DEFICIENCIA DE HIERRO, POR EDADES
SIMPLES MENORES DE 6 MESES A 4 ANOS

70

59,7
60

50

40

30

20

10

Nacional 6-11meses 12-23 meses 24-35meses 36-47 meses 48 -59 meses

M Anemia M Deficiencia de hierro

@) * 6 meses - 4 afios: Punto de corte para establecer presencia de anemia: Hemoglobina < 11 g/dL, w
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- PREVALENCIA DE ANEMIA Y DEFICIENCIA DE HIERRO EN NINOS DE 6 MESES A 4

50

40

30

%

20

10 ~

ANOS COLOMBIA, REGION, SUBREGION Y ATLANTICO

29.9 28.5 279 29.4

Atlantico Atlantico sin Subregion Region Atlantica Nacional
Barranquilla A.M., Barranquilla A.M.
Bolivar Norte, San
Andrésy Providencia

B Anemia H Deficiencia de Hierro

@) * 6 meses - 4 afios: Punto de corte para establecer presencia de anemia: Hemoglobina < 11 g/dL,

BIEMESTAR
FAMILIAR
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~_ PREVALENCIA DE ANEMIA EN NINOS Y NINAS DE 6 A 59

MESES, POR DEPARTAMENTOS DE LA REGION

50
45
a7 38.9
0 35.8 36.6 373
35
29.9 29.4
30
% 25 22:8 23.6 -
20 Lo
16.0
15 Lo
10 Lo
5 |
O T T T T T T T T T 1
Sucre Bolivar Cesar Atldntico Magdalena San Andrésy Coérdoba  La Guajira Region
Providencia Atlantica

@Prevalencia Anemia Nacional: 27,5%
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— PREVALENCIA NACIONAL DE DEFICIENCIA DE VITAMINA A EN
NINOS DE 1 A 4 ANOS POR REGION

100

90

80

70

60

% 50

28.4 311 28.1

24.3

w
o
N
ul
(LY

Atlantica Central Oriental Amazoniay Pacifica Bogota D.C. Nacional
Orinoquia

Déficit de Vitamina A: < 20 ug/dL
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PREVALENCIA NACIONAL DE DEFICIENCIA DE ZINC EN NINOS DE
1 A 4 ANOS POR REGION

100

90

80

70

60.4

60

48.5 A5 O 50.0

% 50

40 -

30 -
20 -
10 -

Atlantica  Central Oriental Amazoniay Pacifica Bogota D.C. Nacional
Orinoquia

Déficit Zinc: < 65 ug/dL
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VALORACION INDICADORES BIOQUIMICOS: PUNTOS DE CORTE
5A 12 ANOS

5al2anosyl13al7
HEMOGLOBINA ainos (Mujeres)

13 a 17 aflos (Hombres)

FERRITINA 5a 12 anos

VITAMINAB12 5a 12 afos

L)

P
BIEMESTAR
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<12 g/dL
<13 g/dL
<12 g/dL

OMS 2005

<12 pg/L
Fueron excluidos los  Grupo Consultivo
individuos con Internacional de

Proteina C Reactiva > anemia -INACG
1.2 mg/dL

Deplecion: 200 - 300

pg/dL
Deficiencia : <200

pg/dL



mDE ANEMIA EN NINOS DE 5 A 12 ANOS NACIONAL,

REGION Y SUBREGION

30

25

20

%
15

10

Region Atlantica Nacional

Punto de corte para establecer presencia de Anemia:
@ - Mujeres < 12 g/dL,

FAMILIAR

- Hombres < 13 g/dL de hemoglobina < -010 w
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M CIA DE ANEMIA EN NINOS DE 13 A 17 ANOS NACIONAL,

REGION Y SUBREGION

30

25

20 1.?_.6

14.2
15

10.6

10

NA

Atlanticosin Subregion Barranquilla Regidn Atlantica Nacional
Barranquilla A.M,, A.M.
Bolivar Norte, San
Andrésy Providencia

Punto de corte para establecer presencia de Anemia:
- Mujeres < 12 g/dL,
- Hombres < 13 g/dL de hemoglobina w
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PREVA “FICIENCIA DE HIERRO EN MUJERES
- EN EDAD FERTIL DE 13 A 49 ANOS NACIONAL, REGION Y
SUBREGION

30

25

19.8

20

% 15

10

NA
0 _
Atlantico sin Barranquilla Subregidn Barranquilla A.M. Regidn Atlantica Nacional
A.M., Bolivar Norte, San
Andrésy Providencia
H Anemia M Deficiencia de Hierro

A nivel nacional el 52.5% de las MEF con Anemia presentan deficiencia de hierro.
- Punto de corte para establecer presencia de anemia: < 12 g/dL de hemoglobina.
- Punto de corte para establecer deficiencia de hierro: < 12 ug/L de ferritina. Los individuos w

sevese  cOn PCR > 1,2 mg/dL o con valores faltantesde 2GR fueron excluidos del analisis.



EACTANCIA MATERNA Y ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

1Y “& POBLACION

‘ ENCUESTADA
20.121 ninos y ninas
0 a5 anos

TASA DE
RESPUESTA
84.3%

5??; ENSIN 2010 w
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MEDIANA DE LA DURACION EN MESES DE LA LACTANCIA
MATERNA TOTAL Y EXCLUSIVA

24 e W EEE N S O IS § S § IS O S O S O e O S O S O S O S O S O S O S § S § s ..
Recomendacion internacional de lactancia total
18 +
14,9 14,9
13,1 —
N 11,3
W12 ¢
L
S
Recomendacioén internacional de lactancia exclusiva
6 = m mmm s mmm om s s mmm m s s EEm R EE R s R EE R EEm N EEm R N EEm R EEm N N Em R o o
4,2 (1)
2.2
0,5 0,7 - —m 1,8
0 L= ‘
1995 2000 2005 2010 2015
Afo
(1) Meta de la Politica Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional =@ Total Colombia == Exclusiva Colombia
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PRINCIPALES INDICADORES DE
LACTANCIA MATERNA

PERIODO DE TIEMPO

INDICADORES LACTANCIA MATERNA
2005 2010

o o)
Uso de Biberon Menores de 6 Meses 40,4% 44,5%

0 0
Alguna vez fue amamantado 97,1% 96,0%

o o)
Lactancia Primera Hora 48,9% 57,1%

0 o)
Lactancia Primer Dia 22,4% 19,8%

0 o)
Recibid Capacitacion 45,2% 50,0%

Asesoria en Lactancia primeros dos dias . 70.0%
pos parto '

¥
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EN MESES DE LACTANCIA

MATERNA EXCLUSIVA ATLANTICO, SUBREGION, REGION Y
NACION

24

18

2 12
w
=
6 -
O -
Atlantico Atlanticosin Subregién Barranquilla  Regidn Atlantica Nacional
Barranquilla A.M., AM.

Bolivar Norte, San
Andrés y Providencia

B LM Exclusiva kd LM Total

&
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—

TENDENCIA DE LA MEDIANA DE LA DURACION DE LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA EN MESES DE LOS DEPARTAMENTOS REGION ATLANTICA

6
5
4
o 3
(%]
V]
>
2
1.3
1.0 1.1
1 I\.'l
05 05 0.6 0.6 0.7 I i i 0.6
O i I i I . I . I i I I I I I ‘ | 1
Atlantico Sucre  MagdalenaSan Andrésy Cesar Cordoba LaGuajira  Bolivar Region
Providencia Atlantica

* Duracion mediana Nacional: 1,8 meses
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PORCENTAJE DE MADRES QUE RECIBIERON ASESORIA EN LOS
PRIMEROS TRES DIAS POSPARTO ATLANTICO, REGION, SUBREGION Y

COLOMBIA
COLOMBIA 70.4% 29.6%
URBANA 71.0% 29.0%
RURAL 68.4% 31.6%
REGION ATLANTICA 57.0% 43.0%
ATLANTICO SIN
BARRANQUILLA A.M., . .
BOLIVAR NORTE, SAN Sie.7s i
ANDRES Y PROVIDENCIA
iU“zREGION BARRANQUILLA 47 5
ATLANTICO 56.5% 43.5%

-

P
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" PRACTICAS DE ALIMENTACION DE INTERES EN NUTRICION Y
SALUD PUBLICA

POBLACION
ENCUESTADA
17.897 Personas
5 a 64 anos

TASA DE RESPUESTA
89.7%

BIEMESTAR ENSIN 2010 w
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METODO FRECUENCIA DE CONSUMO DE
ALIMENTOS

El instrumento de recoleccion permitio identificar el consumo mensual de un
alimento, mediante la variable dicotbmica si/no, para posteriormente
clasificarlo segun la frecuencia de consumo mediante 10 categorias que
hacian referencia al numero de veces diario, nimero de veces semanal y
namero de veces mensual.

Las categorias descritas fueron:

Menos de 1 vez al mes

*Una vez al mes

*Dos a tres veces al mes

*Una vez a la semana

*Dos veces a la semana

*Tres a cuatro veces a la semana
*Entre cinco y seis veces a la semana
*Una vez al dia

*Dos veces al dia

*Tres veces o0 mas al dia

FAMILIAR
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PRACTICAS DE ALIMENTACION DE INTERES EN NUTRICION Y
SALUD PUBLICA

FORMULARIO DE RECOLECCION DE INFORMACION

Leche (liguida 0 en polvo) SOIa 0 €N PrEPATACIONES?....c.vvevvesvvssisssssssssssisssssssssssssssssssssssssinn 12
QuEs0, kumis, yogur, QUESO CTeMa 0 SUID COSIENO?........vvuuvvmrmrmssmssssmssssssssssmssssssssssssssssssesnes 12
Y 12
Carne de res, ternera, cerdo, Chiguiro, CONJO, CADID, CUM2.....c.vvsvvvsvvssvssssnsssmssssssssssssssssssssnnn 12
POIO 0 GAIINA?.....ocvrsvssscssssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss—————— 12
T N 12
PESCA0S O MBIISCOS2.vrvrvrvsvssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 12
Embutidos (salchicha, salchichdn, jamon, mortadela, BUBFAITA)?..........vevvevvsmssssssssssssssssissnnn 12




st —“FR‘U_'P;;EEENES NACIONALES (5 a 64 ANOS) DE LA FRECUENCIA DIARIA DE

CONSUMO DE ALIMENTOS DE INTERES EN NUTRICION Y SALUD PUBLICA

Lacteos

Carnes

Viscerasy carnes rojas F 20,2

Frutas

Verduras

Golosinas o dulces
Gaseosas o refrescos
Alimentos de paquete
Embutidos

Alimentos en la calle

Comida rdpida

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

&
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m ‘!!!IONALES (5 a 64 ANOS) DE LA FRECUENCIA DIARIA DE

CONSUMO DE ALIMENTOS DE INTERES EN NUTRICION Y SALUD PUBLICA
SEGUN AREA DE RESIDENCIA

100

90

80

69.5

Urbano Rural Urbano Rural Urbano Rural Urbano Rural Urbano Rural

Lacteos Frutas Verdurasy hortalizas Carnes Huevo

BIENESTAR ENSIN 2010 w
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PROPORCIONES NACIONALES POR NIVEL DE SISBEN DE LA FRECUENCIA DIARIA DE
CONSUMO DE ALIMENTOS AGRUPADOS

Lécteos ................................................... A ........ .‘....n ..............................
Frutas ......................................................... A ....... ‘...n. ........................
Verduras y hortalizas {---wreeeeeeees Y TRy T - R T T D P P PP
Carnes y huevos ................................................................................ A...“ ...........
I I I I I I I I I I
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

Nivel de SISBEN
A ] e 2 & 3 0 4 o0 mas

A 4 o
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PROPORCIONES NACIONALES POR NIVEL DEL SISBEN DE LA FRECUENCIA DIARIA DE
CONSUMO DE ALIMENTOS AGRUPADOS

Embutldos ........... *. ...................................................................................

Allmentos de Comlda réplda . ................................................................................................

Gaseosa O refreSCOS ......................................... m. ...................................................

AlimentOS de paquete ........................... .m. .................................................................

Golosinas O dulces .................................................................... Q..A.. .....................

Alimentos en Ia Calle ...”-. ..........................................................................................

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
%

Nivel del SISBEN
A1 e2 &3 0 4 0 mas

4 oo
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— !!RCENTAJE DE CONSUMO DIARIO COLOMBIA, REGION,

SUBREGION Y ATLANTICO POBLACION 5 A 64 ANOS

CARACTERISTICA FRUTAS VERDURAS LACTEOS C‘L:_IRl'J\'EE\f’JS/ -
COLOMBIA 66.8 28.1 61.0 85.2
REGION ATLANTICA 69.5 28.0 66.9 83.8
SUBREGION 64.7 32.7 74.6 85.2

BARRANQUILLA A.M.

ATLANTICO SIN
BARRANQUILLA A.M.,

BOLIVAR NORTE, SAN 65.6 31.1 67.8 85.4
ANDRES Y

PROVIDENCIA

ATLANTICO 61.9 32.0 74.2 85.3

BIENESTAR ENSIN 2010 w
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POBLACION
ENCUESTADA
50.670 Hogares

TASA DE RESPUESTA
98.5%

u@i ENSIN 2010 w
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FORMULARIO DE RECOLECCION

SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR

A continuacian le haré unas preguntas relacionadas con la alimentacidn en su hogar enlos ditimos 30 dias. Sisu
respuasta s positiva, le preguntaré si esta situacidn ocurrid siempre, alguna vez o rara vez

1 Enlos dltimos 30 dias ;Usted se preocupo alguna vez de que en su hogar se acabaran i SIEMPRE .....ovvoovneon 1]
los alimentos debido a falta de dinero? ALGUNASVECES............. 2
NO.... O RARAVEZ ..o 3|
2 En los dltimos 30 dias ; Falto dinero en el hogar para comprar alimentos? Sl 1 SEMPRE ..o 1
ALGUMASVECES........o... 2
NO.... O RARAVEZ ..o 3|
3 Enlos dltimos 30 dias ; Alguna vez en su hogar se quedaron sin dinero para obtener una i SIEMPRE ©.vooevcniiiainns 1
alimentacion nutritiva: es decir que contenga came, leche o productos lacteos, frutas, ALGUNASVECES............. 2
hueveos, verduras, cereales, legumincsas, tubérculos y platanos 72 NO.... D RARAVEZ...oovivinnie 3|
4 Enlos dltimos 30 dias ;alguna vez usted o algun adulto de su hogar no pudo variar la Sl 1 SIEMPRE ......ovvoovneon 1]
alimentacion por falta de dinero? ALGUNASVECES............. 2
NO.... O RARAVEZ ..o 3|
5 Enlos dltimos 30 dias ;Alguna vez usted o algun adulto de su hogar comié menos de lo i I SIEMPRE .v.ooooeneiveccinens 1]
que esta acostumbrado por falta de dinero? ALGUMASVECES.......c0... 2
NO.... O RARAVEZ. ..o 3|
Silas preguntas 1, 2, 3, 4 y 5 fueron respondidas como "NO" pase a la pregunta 22.  Sialguna de las 5 primeras es 51
continue la encuesta
BIENESTAR pas
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FORMULARIO DE RECOLECCION
SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR

6 Enlos dltimos 30 dias ;En el hogar se disminuyé el ndmero de comidas como dejar de Sleeeee 1 — [SIEMPRE ..o 1
comao dejar de desayunar, almorzar o comer por falta de dinero para comprar alimentos? ALGUNASVECES........o... 2
MO.... O RARAVEZ. .o iiiiciiiens 3
7 Enlos dltimeos 30 dias ;Alguna vez en su hogar se quedaren sin alimentos por falta de Sheecee 1 — [SIEMPRE ..o 1
dinero? ALGUNASVECES...coooceeee. 2
NO.... O RARAVEZ..cooiiviviiiniins, 3
8 Enlos dltimos 30 dias ;jAlguna vez usted o algun adulto de su hogar dejd de desayunar, Sheccce 1 — [SIEMPRE .o 1
almorzar o comer por falta de dinero? ALGUNASVECES..ooovinene. 2
NO.... O RARAVEZ. .cocviciiiiiiinins. 3
9 Enlos dkimos 30 dias ; Algun adulto comid menos en la comida principal porque la comida She.... T — JSEMPRE .cooovviiciiiaen 1
no alcanzé para todos? ALGUNASVECES........o... 2
MNO.... 0 RARAVEZ. ..o 3
10 En los dltimos 30 dias ;Alguna vez usted o algun adulto de su hogar sintid o se quejd de Sheecee 1 — [SIEMPRE ..o 1
hambre y no comid por falta de dinero? ALGUNASVECES..ooovinns 2
NO.... O RARAVEZ oo 3
11 En los dltimos 30 dias jAlguna vez usted o algin adulto de su hogar comid una sola vez Sleeeee 1 — [SIEMPRE ..o 1
al dia o dejd de comer en todo un dia por falta de dinero? ALGUNASVECES..ooovinene. 2
MNO.... O RARAVEZ. oo vvcviiiaie 3
12 Enlos dltimos 30 dias jAlguna vez, alglin adulto de su hogar se acosto con hambre porque Sl 1 =—* |SEEMPRE ............... 1
no alcanzo el dinero para los alimentos? ALGUNAS VECES......... 2
NO... 0 RARAVEZ ..o oo 3

En este hogar habitan personas menores de 18 afios? Sl...... 17 — Continue P 13

NO... 2 Pase a P 22

13 En los dltimos 30 dias j Se compraron menos alimentos indispensables para los jovenes Sl..... T — |SIEMPRE ....ccccooveer. 1
y nifios porque el dinero no alcanzo? ALGUNAS VECES......... 2
NO... O RARAVEZ ......ccceee 3
ﬁ-‘ 14 En los altimos 30 dias 4 Algun joven o nifio dejé de desayunar, de almorzar o de comer por  Sl...... 1T — |SEMPRE ..o 1
falta de dinero para comprar alimentos? ALGUMNAS WVECES......... 2
BIENESTAR NO... 0 RARAVEZ ..o oo 3

FAMILIAR
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_-— EVOLUCION DE LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR
2005 - 2010

100

90

80

70

60

%
a8 7

NIVELES DE INSEGURIDAD

40

30

20

10

Inseguridad Nacional Leve Moderada Severa

E 2005 & 2010

&
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ION DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR
POR REGIONES DE COLOMBIA

100

90

80

70

58.5

60

%

Atlantica Central Oriental Amazoniay  Pacifica  Bogota D.C. Nacional
Orinoquia
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- O DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR
ATLANTICO, SUBREGION, REGION Y NACION 2010

70

65
60.2 cQ §

60
55

54.4

51.0

a5 L 42.7

40 +—

33.2

% 35

314

27.9

30 1

25

20 1
15 1
10 1

Atlantico Atlanticosin Barranquilla  Subregién Barranquilla A.M. Regidn Atlantica Nacional
A.M., Bolivar Norte, San
Andrésy Providencia

L4 ISAH B LEVE E MODERADA B SEVERA
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Providencia

PREVALENCIA DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL
HOGAR POR DEPARTAMENTO, REGION ATLANTICA
100
90
80
70
5o.1 60.2 61.4 61.7 62.9
60 53.9 54.4
% 50
40.2
40
30 -
20
10 -~
o . . . . . )
San Andrés y Cesar Atlantico La Guajira Cérdoba Magdalena Bolivar Sucre

@ * Prevalencia Nacional: 42,7%

BIEMESTAR
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ACTIVIDAD FISICA

| POBLACION

% iq A

1

‘ /i ENCUESTADA
M 14,465
18 a 64 anos (urbana)

TASA DE RESPUESTA
81.9%

ENSIN 2010
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-I!!PORCIC')N DE POBLACION URBANA DE 18 A 64 ANOS QUE CUMPLE CON LAS

RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD FiSICA (AF) POR DOMINIOS 2005 - 2010

100

90

80

70

60

53.5

2005 2010 2005 2010 2005 2010 2005 2010
AF en tiempo libre Caminar como medio detransporte Bicicletacomo medio detransporte AFentiempo libre +transporte

* Cumple recomendacion de AF: 150 MINUTOS o mas en los ultimos 7 dias

BIENESTAR ENSIN 2010 w
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ION URBANA DE 18 A 64 ANOS QUE CUMPLE CON LAS

RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD FiSICA (AF) POR DOMINIOS TIEMPO LIBRE Y
TRANSPORTE 2005 - 2010

100

90

80

70

60

52.1 53.5

50.1

% 50

40 -

30 -

20 -

10 -

Atlanticosin Barranquilla  Subregién Barranquilla A.M. Region Atldntica Nacional
A.M., Bolivar Norte, San
Andrésy Providencia

2005 2010

@ * Cumple recomendacion de AF: 150 MINUTOS o mas en los dltimos 7 dias w
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~"TIEMPO DEDICADO A VER TELEVISION Y A JUGAR
CON VIEDOJUEGOS

POBLACION
ENCUESTADA
36.925

- S5alr7anos

M TASA DE RESPUESTA
N 92.7%

BIENESTAR ENSIN 2010 w

FAMILIAR



_!!!!CION POBLACIONAL DE TIEMPO DEDICADO A VER

TELEVISION Y JUGAR CON VIDEOJUEGOS EN POBLACION DE 5 A 12

&

BIENESTAR
FAMILIAR

ANOS

100

90

80

70

60

% 50

43.7 42,1

38,8

2005 2010 2005 2010 2005 2010
<2 horas 22 - <4horas 24 horas
ENSIN 2010




— ~___ PROPORCION POBLACIONAL DE TIEMPO DEDICADO A VER
TELEVISION Y JUGAR CON VIDEOJUEGOS EN POBLACION DE

13 A 17 ANOS

100

90

80

70

60

50

0 41,6
% 40

33,0

25,4
30

20

10

M < 2 horas 412 a4 horas M > 4 horas
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ORAS DEDICADO A VER TELEVISION Y
JUGAR CON VIDEOJUEGOS ATLANTICO, SUBREGION, REGION Y
COLOMBIA

100

90

80
68.7 69.8
20 67.2 67.0

60

o)
ASO

40
30
20
10

Atlantico Atlantico sin Subregion Region Atlantica Nacional
Barranquilla A.M.,  Barranquilla A.M.
Bolivar Norte, San
Andrésy Providencia

B 5312 Aios k413 a17 Anhos
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GESTANTES

POBLACION
ENCUESTADA
1.909 Gestantes

BIENESTAR ENSIN 2010
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E CION BAJO PESO Y EXCESO DE PESO EN

GESTANTES 2005 - 2010

100

90

80

70

60

50

%
34,6
40

30

20,7 16,2

20 A
10 _Eﬁ
O -

Bajo peso Excesode peso

2005 2010

Bajo peso, Sobrepeso y Obesidad medido por indice de masa corporal - IMC segun edad gestacional: Atalah
E, Castillo C, Castro R, Aldea A. Propuesta de un nuevo estandar de evaluacion nutricional de embarazadas.
@ Rev .Med. Chile 1997; 125:1429-36
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I ESTADO NUTRICIONAL EN GESTANTES

&

BIENESTAR
FAMILIAR

A=

%

50
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35

30

25

20

15

10

24,8

17,9

Sobrepeso

Obesidad

Anemia

Bajo peso, Sobrepeso y Obesidad medido por indice de masa corporal - IMC segun edad gestacional: Atalah
E, Castillo C, Castro R, Aldea A. Propuesta de un nuevo estandar de evaluacion nutricional de embarazadas.

Rev .Med. Chile 1997; 125:1429-36
Anemia : Hemoglobina < 11 g/dL
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" CARACTERIZACION POR ETNIA

POBLACION
ENCUESTADA

Indigenas:
17.780

Afrodescendientes:
17.143
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T

e g TRICION CRONICA, OBESIDAD Y ANEMIA EN

MENORES DE 5 ANOS POR ETNIA

50
45
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% 25
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10

33.7

w
N
(o))

Desnutricion Crdnica Obesidad Anemia

M Indigena M Afrodescendiente i Otro

&
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https://Iwww.icbf.gov.co/icbf/directorio/portel/libreria/php/03.030811

4
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