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1. MALNUTRICION - MULTICAUSAL

CULTURAL MALNUTRICION




2. MARCO PARA LA ACCION
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. CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA
. POLITICA NACIONAL DE SEGURIDAD  ALIMENTARIA Y

NUTRICIONAL - DOCUMENTO CONPES SOCIAL 113 DE 2008

. PLAN NACIONAL DE DESARROLLO 2010-2014, “PROSPERIDAD

PARA TODOS".

PLANES SECTORIALES: AGRICULTURA, EDUCACION, AMBIENTE,
AGUA POTABLE, VIAL, ETC.

PLAN NACIONAL DE SALUD PUBLICA

PLAN DECENAL DE LACTANCIA MATERNA

POLITICA DE PRIMERA INFANCIA

ESTRATEGIA “DE CERO A SIEMPRE"

CONPES SOCIALES 91 DE 2005 Y 140 DE 2011: METAS,
INDICADORES Y ANEXOS TECNICOS.




3. ACCIONES DE ORDEN GENERAL
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ACUERDOS PARA LA PROSPERIDAD EN

SEGURIDAD ALIMENTARIA : VENTANA DE
OPORTUNIDAD

RETOS DEL GOBIERNO NACIONAL




Abril 2011

Mesa de Abastecimiento para evitar el hambre

U Replicar las acciones de la Comisidn Intersectorial de Seguridad Alimentaria y
Nutricional en los departamentos y capitales.

O Construir una politica publica de abastecimiento a nivel nacional, departamental y
municipal.
O Promover e incentivar canales de comercializacidn para campesinos organizados que
faciliten el acercamiento directo a los consumidores.

O Existe la necesidad de creacion de Zonas de Reserva Alimentaria donde se produzcan
alta variedad de alimentos garantizando la conservacion de los recursos naturales.

O Mantener o impulsar la produccidén pesqueray acuicola como estrategia para la
alimentacion y generacion de ingresos de los pescadores y pequeinos productores.

O Se requiere implementar un sistema de informacién completo de precios de los
alimentos.




ACUERDOS PARA LA PROSPERIDAD EN
SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL -
Abril 2011

Mesa de Alianzas Publico Privadas por la SAN

TEMA: Implementacion del Plan Siembra (Alianza Publico Privada que busca mejorar la
oferta productiva con mercado asegurado de 49.000 familias de pequeios productores
agropecuarios) que carecen de apoyo suficiente para el desarrollo productivo de alimentos
con un enfoque comercial.

ACCIONES. Grupo Nacional de Chocolates facilitara el acompanamiento a las familias del
Plan Siembra en el acceso a mercados de las lineas productivas de su interés (cacao).

Ecopetrol apoyara la produccion sostenible de encadenamientos productivos con énfasis
alimentario hortofruticola en las cadenas productivas: piscicola, ganadera, lactea, ovinos,
yuca, platano, iame, aguacate y ajonjoli.

RESPONSABLES. Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural, Vallen Paz, Nacional de
Chocolates, Accion Social, Ecopetrol, Asohofrucol




ACUERDOS PARA LA PROSPERIDAD EN
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL -
Abril 2011

Mesa de Alianzas Publico Privadas por la SAN

TEMA. Participacion activa del sector privado en la promocion de los beneficios de la
lactancia materna como unico alimento exclusivo hasta los 6 meses de edad.

ACCIONES. Abaco (Asociacion Nacional de Bancos de Alimentos) liderara un plan
complementario de sensibilizacion para el mejoramiento de la practica de la lactancia
materna dentro sus programas de donacion de alimentos a poblacion vulnerable, en asocio
con el ICBF y Accidon Social donde se priorizara a la poblacion de la estrategia UNIDOS.

ENTIDADES INVOLUCRADAS. Agencia Presidencial para la Accion Social y la
Cooperacion Internacional, ICBF / Abaco




ACUERDOS PARA LA PROSPERIDAD EN
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL -
Abril 2011

Mesa de Alianzas Publico Privadas por la SAN

TEMA. Implementacion del Observatorio de Seguridad Alimentaria y Nutricional
gue permita tener informacion y analisis de la situacién en Seguridad Alimentaria
en el pais para poder direccionar la politica.

ACCIONES. EIl Ministerio de la Proteccién Social propondra a la Comision
Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional la figura del Observatorio para
su implementacion.

ENTIDADES INVOLUCRADAS. Direccion Nacional de Planeacién, Ministerio de la
Proteccion Social, ICBF, Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural, Accion Social




ACUERDOS PARA LA PROSPERIDAD EN
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL -
Abril 2011

Mesa de Alianzas Publico Privadas por la SAN

TEMA. Participacion activa del sector privado en la promocion de las guias alimentarias
producidas por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

ACCIONES. EIl Grupo Nacional de Chocolates en coordinacion con el ICBF se
compromete a apoyar la revision de las guias alimentarias desde su centro de
investigacion, asi como a participar activamente en su promocion y difusion a través de
material educativo impreso en diferentes formatos.

Asohofrucol en coordinacion con entidades publicas y privadas liderara el programa

nacional de promocion al consumo de frutas y verduras con recursos del Fondo Nacional
Hortofruticola.

ENTIDADES INVOLUCRADAS. ICBF / Nacional de Chocolates / Accidon
Social/Asohofrucol




ACUERDOS PARA LA PROSPERIDAD EN
SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL -
Abril 2011

Mesa de Nutricion y Estilos de Vida Saludable

El Ministerio de la Proteccion Social incluira dentro de las actividades
obligatorias para la atencion en salud de todas las mujeres gestantes y
lactantes por parte de las EPS, Entidades Territoriales y Hospitales y

Clinicas:
1. Consegjeria en lactancia materna
2. Incremento del recurso humano para la captacion temprana y atencion
integral a las mujeres gestantes, acorde con el numero de afiliados y el enfoque
poblacional diferencial
3. Se analizara la propuesta de proyecto de ley para la ampliacion de la licencia
de maternidad en Colombia

4. Se recomendara que el componente de lactancia materna sea apoyado con
recursos del programa presidencial para la primera infancia "de cero a siempre"
Entidades Involucradas: Ministerio de la Proteccion Social, ICBF, EPS, CRES,
Gremios, Departamentos y Municipios




ACUERDOS PARA LA PROSPERIDAD EN
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL -
Abril 2011

Mesa de Nutricion y Estilos de Vida Saludable

El Ministerio de la Proteccion Social prestara el apoyo técnico y realizara la
articulacion con las entidades competentes, para la implementacion de la
Estrategia Nacional de Prevencion y Control de las deficiencias de
micronutrientes en la poblacion colombiana.

El Instituto Nacional de Salud implementara con los entes territoriales el reporte
obligatorio de los casos de nifios con bajo peso al nacer y mortalidad por
desnutricion, a través del SIVIGILA (Sistema de Vigilancia en Salud Publica).




4. ACCIONES SECTORIALES
ESPECIFICAS

PRIORIDAD:

NINOS Y NINAS DE 0 A 5 ANOS, CON ENFASIS EN MENORES DE 2
ANOS ‘

MUJERES GESTANTES Y LACTANTES:

1000 DIAS




4. ACCIONES SECTORIALES
ESPECIFICAS

ACCIONES ESPECI',FICAS DESDE EL MINISTERIO
DE LA PROTECCION SOCIAL EN SEGURIDAD
ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL.

CONVENIO DE COOPERACION TECNICA Y
FINANCIERA ENTRE EL MINISTERIO Y EL
PROGRAMA MUNDIAL DE ALIMENTOS (20089,
2010, 2011).
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LINEADE ACCION 1. POLITICA NACIONAL DE
SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL

AVANCES O RESULTADOS

Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en revision por el DNP

Guia para la gestion integral de planes territoriales de Seguridad Alimentaria y
Nutricional

Modelo para la Construccion de la Politica de Autonomia de SAN concertado
con poblaciones indigenas

32 Entidades Territoriales capacitadas en la Guia Metodologica para la
formulacion, implementacion, seguimiento y evaluacion de los PSAN

Planes de SAN en entidades Territoriales de Amazonas, Caqueta, Huila,
Putumayo, Casanare, Bolivar, Cordoba, Cesar, Atlantico, San Andrés y los
Distritos de Cartagena, Barranquilla y Santa Marta, Guanina, Vichada, Vaupeés
y Guaviare formulados y/o en fase de implementacion

Asistencla e __
SAN en los Departamentos de |la Regic ' ainia, Guaviare, Vaupes,
Putumayo, Huila, Amazonas, Casanare, Caqueta y Cundinam
Analisis de la Situacion de Salud con enfasis en Seguridad Alimentaria y

Nutricional en el Litoral pacifico, Eje Cafetero y Tolima




LINEA DE ACCION 1. POLITICA NACIONAL DE
SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL

Politica de Autonomia alimentaria y nutricional en los cuatro pueblos indigenas
de la Sierra Nevada de Santa Marta: Arhuaco, Wiwa, Kogui, Kankuamo en
construccion

Curso Multimedia Gestor Social en Seguridad Alimentaria y Nutricional: Modulos
Politica Publica en SAN, Lactancia materna, Alimentacion saludable, actividad
fisica, vigilancia nutricional

Portal WEB Saludable en construccion que permita capacitar, informar y difundir
temas de SAN




LINEA DE ACCION 2. SEGUIMIENTO Y
EVALUACION EN SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y
NUTRICIONAL

AVANCES O RESULTADOS

Modelo y Protocolos de Vigilancia en Salud Publica del Estado
Nutricional: Bajo Peso al Nacer, Malnutricion en Gestante, Desnutricion,
Mortalidad por Desnutricion, Sobrepeso y Obesidad
Propuesta elaborada de organizacion operativa y técnica de la Comision
Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Propuesta de instrumento de seguimiento y evaluacion de la politica y el
plan nacional de seguridad alimentaria y nutricional

Implementacion de los Patrones de Crecimiento de la OMS en Colombia
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LINEA DE ACCION 3. COMPETENCIAS
MINISTERIO DE LA PROTECCION SOCIAL

AVANCES O RESULTADOS

Evaluacion del Plan Decenal de Lactancia Materna 1998-2008

Plan Decenal de Lactancia Materna 2010-2020 divulgado y socializado

Departamentos con la Estrategia IAMI fortalecida: Boyaca, Cauca, Huila, Narifio,
Cordoba, Choco, Guajira, Antioquia (Municipio de Bello)

Equipos de Salud capacitados en IAMI en 20 municipios y 35 IPS

Evaluadores externos en la Estrategia IAMI capacitados

Propuesta técnica para articular IAMI — AIEPI en el marco de la SAN

Asistencia técnica en la estrategia Bancos de Leche Humana dirigida a los entes
territoriales.

Propuesta de Estrategia Nacional para la prevencion y control de las
Deficiencias de Micronutrientes

écnicos para la implementacion de programas madre canguro en

mSelombia
Kit Pedagdgico interactivo para formacion de formadores en métode-madre

canguro, elaborado.



OTRAS ACCIONES MINISTERIO DE LA
PROTECCION SOCIAL

APOYO A LA INICIATIVA CARIBE SIN HAMBRE: Apoyo al trabajo interinstitucional para
facilitar los espacios de encuentro para el aprendizaje entre los Departamentos de la
Region, Asistencia Técnica para la construccion de los Planes de SAN, y construccion del
Proyecto conjunto con la Region para la promocion de la Lactancia Materna.,
PROYECTO DE ASISTENCIA TECNICA EN SAN PARA LA POBLACION INDIGENA
CHIMILA (SUR DEL DPTO MAGDALENA)

PROYECTO EN SAN PARA LAS NACIONES QUE CONFORMAN LA COMUNIDAD
ANDINA: Diagnostico de la Situacion de SAN en cada pais. Elaboracion del proyecto para
el desarrollo de intervenciones sobre las problematicas identificadas en cada pais para ser
presentado en la reunion de Ministros de Salud de los Paises de la Region.
VENTANA DE INFANCIA Y SAN: ElI MPS con la Cooperacion Internacional, FAO, UNICEF,
PMA, PNUD, ICBF y Accién Social y el Ministerio de Agricultura, elaboraron un proyecto
conjunto para intervenciones en SAN dirigidos a la Poblacion Indigena y Afrodescendiente
del Departamento del Choco. En ejecucion.

PROYECTO OBSERVATORIO DE SAN DE MESOAMERICA: Se elabor6 en conjunto con
los paises miembros el proyecto de Observatorio en SAN




ASISTENCIA TECNICA PLANES SAN COLOMBIA

20 'I 'I La Guajira — Guajira sin Jamushiri
Atlantico PANAL - Y.
' Barranquilla Bien Nutrida
San Andrés
' Bread Fruit
and Crab fidalena PAN - Sta. Marta CAYEYE

Cesar Coraz6n Contento

Bolivar sin Hambre-
e de Cartagena

Distritos

Ministerio de la Proteccion
Social

Procesos Independientes

Instituto Colombiano de

Bienestar Familiar
y Progreso

Universidad Nacional de
Colombia

Programa Conjunto de las
Naciones Unidas

@eoe ecCce»

AN — Municipios

Comision Intersectorial de SAN - Colombia. Mesa de Asistencia Técnica. Octubre de 2011



ACCIONES SECTORIALES
ESPECIFICAS

ESTRATEGIA NACIONAL PARA LA
PREVENCION Y CONTROL DE LAS
DEFICIENCIAS DE
MICRONUTRIENTES.
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LINEAS ESTRATEGICAS DE INTERVENCION CON MICRONUTRIENTES
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WFP Naciones Unidas
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2. FORTIFICACION CASERA - MICRONUTRIENTES EN POLVO
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5. EXPERIENCIA DE ACCIONES
EFECTIVAS CONTRA LA
DESNUTRICION POR
DEFICIENCIA DE
MICRONUTRIENTES.
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PROYECTO DEMOSTRATIVO CON
MICRONUTRIENTES EN POLVO EN
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DISENO Y ORGANIZACION DEL
PROYECTO

DECISION POLITICA - COORDINACION - INICIO

onrormacion ae equ AT Definicion de Acciones y
Competencias

Contratacion de profesionales

COMPRA DE MICRONUTRIENTES

Cotizaciones, coordinacion con _ _ >
distribuidor 1 experiencia produccion de los

EJECUCION

Entrega de Micronutrientes

Operativos d inicial y final 30 fi
P v e campo (inicial y final) Seguimiento y evaluacion final




DISENO OPERATIVO DEL PROCESO

4. Evaluacion
final
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ADHERENCIA AL PROYECTO
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EFECTO DE LA ESTRATEGIA DE
FORTIFICACION CASERA CON
MICRONUTRIENTES EN POLVO

DEPARTAMENTO DE
ATLANTICO
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ANEMIA Y DEFICIENCIA DE HIERRO
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EFECTOS GENERALES SOBRE
OTROS INDICADORES

* Se observd una ligera disminucién de la morbilidad
en los ninos intervenidos comparados con los no
intervenidos, con mayor prevalencia de

de enfermedad diarreica

°La prevalencia de infeccion respiratoria en nifnos que
reciben los micronutrientes en polvo con la racidn
servida es mayor (39%) comparada con los que reciben
paquete alimentario (26%) y la PCR es mas alta.




EFECTOS GENERALES SOBRE
OTROS INDICADORES

* La prevalencia de enfermedad diarreica es once puntos
porcentuales mas en nifilos que reciben paquete
alimentario (26%) que en los beneficiarios de racion
servida (15%)

*Se encontré que los ninos con PCR alta tienen menor
concentracion de hemoglobina y mayores prevalencias
de anemia y deficiencia de vitamina A




Consideraciones desde /a
exploracion cualitativa

°La decision de integrar la fortificacibn casera con
micronutrientes en polvo a programas de complementacion
alimentaria, genera un buen contexto para que los padres
y sus hijos se integren a la estrategia de intervenciéon con
micronutrientes y permanezcan en el mismo.

* Se resalta que el uso de los Micronutrientes en polvo fue
reconocido por manipuladores y padres como “facil “.




Consideraciones desde /a
exploracion cualitativa

*Se destaca el hecho de que los padres perciban
como cambios importantes en sus hijos el aumento
del apetito y de peso.

°*Aun cuando se asegurdé una estructura adecuada
del plan de capacitacién, con gran énfasis en
conocimientos de anemia, se resalta que fueron
pocos los padres que reportaron tener un
conocimiento adecuado de sus sintomas y
tratamiento.




CONCLUSIONES

* La anemia es mas prevalente en poblacion de menor
edad y se presenta mas frecuentemente en nifios que en
ninas

°La deficiencia de hierro es mayor en nifios de 1 y 2
anos de edad e independiente del sexo

* La prevalencia de deficiencia de vitamina A es mayor
en nifios que en ninas y afecta mas a los nifios de menor

edad.

*No hay diferencias por sexo o edad en la proporciéon de
ninos con deficiencia de zinc.



CONCLUSIONES

* La fortificacion casera con micronutrientes en polvo tuvo
un efecto positivo en la poblacidn beneficiaria disminuyendo
la prevalencia de deficiencia de micronutrientes,
especialmente de anemia por deficiencia de hierro

* La modalidad de complementaciéon alimentaria con la que
se entregan los micronutrientes en polvo interviene en la
magnitud del efecto de la estrategia

* E| efecto de los micronutrientes en polvo sobre la anemia,
la deficiencia de vitamina A y la desnutricion global y crénica
es mayor cuando se entregan con la modalidad de racion
servida.




CONCLUSIONES

°* No se encontraron diferencias en el efecto de los
micronutrientes en polvo sobre la deficiencia de zinc y
la desnutricion aguda por modalidad del programa

* Hay una asociaciéon entre la modalidad de Ila
complementacion alimentaria y la presentacion de
infeccidn respiratoria y enfermedad diarreica

* Se encontrd relacion de doble via, entre presencia de
infeccién y anemia.




RECOMENDACIONES RESPECTO A LOS
RESULTADOS DE LA INTERVENCION

« Se sugiere explorar mas a fondo sobre la percepcion
generalizada de los padres frente al incremento del
peso del nifio asociada a la estrategia de fortificacidon
casera

«Es importante reforzar las estrategias de
comunicacibn con los padres para no generar
expectativas que no necesariamente se haran realidad

‘Estandarizar al recurso humano y utilizar equipos
calibrados es fundamental para la confiabilidad de la
informacion.




CONCLUSIONES DE PROCESO
OPERATIVO

*Documentar el proceso facilitd el desarrollo de la
estrategia, el aprendizaje continuo , el
fortalecimiento del talento humano y la replicacidn
del modelo.

°La capacidad instalada en Atlantico y La Guajira
permiti6 dar continuidad a la intervencién con
micronutrientes en polvo dado el empoderamiento
alcanzado por parte de las personas involucradas
en el proceso.




CONCLUSIONES DE PROCESO
OPERATIVO

* Se evidencié que es fundamental la capacitacion, el
acompanamiento, el seguimiento y la observacion
permanente para garantizar el éxito de la estrategia

*El material impreso fue de gran utilidad para entender
el procedimiento de implementacidén de la estrategia a
todo nivel




RECOMENDACIONES PARA EL
PROCESO OPERATIVO

Las instituciones participantes deben asumir su papel
dentro de su quehacer y funciéon en el cuidado de la
primera infancia.

Es necesario tener en cuenta los criterios de inclusién
para la seleccion de los nifnos y documentarlo, para
garantizar el seguimiento adecuado y cualificar Ia
focalizacion.

Realizar pruebas de bioquimica para identificar los ninos
con anemia y el grado de severidad

Disefiar un plan de capacitacion inicial y una supervision
directa durante el proceso para garantizar continuidad y
calidad de la informacion




RECOMENDACIONES PARA EL PROCESO
OPERATIVO

« Usar los materiales impresos sencillos y de facil
comprension

« Programar las compras de micronutrientes
oportunamente.

« En regiones endémicas de malaria, hay que garantizar
que los nifios reciban primero este tratamiento y
posteriormente se suministren los micronutrientes .

« Se hace fundamental concientizar a todo el recurso
humano sobre el uso de procedimientos estandarizados
y equipos calibrados para garantizar informacidn
confiable

Documentar el proceso.




RECOMENDACIONES PARA EL
PROCESO OPERATIVO

Esta estrategia:

« Debe estar incorporada a las politicas publicas para
garantizar la sostenibilidad de la intervencién y un
impacto a mediano plazo.

« Debe hacer parte de acciones integrales en salud y
nutricion.
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